
LE COÛT DE LA VIE ÉTUDIANTE
B R E S T  ·  P L O U Z A N É  ·  Q U I M P E R

Ces chiffres sont vérifiés et donnés à titre indicatif pour bien préparer votre budget. Brest est l'une des villes étudiantes les plus abordables de France.

🏆 Brest classée 6e meilleure ville étudiante de France (ex-æquo) — Classement L'Étudiant 2026, 21e édition, 50 villes évaluées. Brest brille notamment par sa qualité de l'air, son accessibilité et son cadre de vie. 

Mis à jour juin 2026 — Sources : Bibus.fr, QUB.bzh, CROUS Bretagne, arpej.fr, kerstudy.fr, brest.fr (guide piscines 2025-2026), piscineinfoservice.com, cine-studios.fr, allocine.fr, lescrous.fr, letudiant.fr (classement 2026), brest.fr/actualites, Campus France

🏠  L O G E M E N T

LOYER MENSUEL — BREST /  PLOUZANÉ

CROUS — chambre ~265 €

CROUS — studio ~350 €

ARPEJ Du Technopôle (Plouzané) — studio charges

incluses
à partir de 272 €

Ker Study (Plouzané) — T1 charges incluses 460 à 500 €

Résidence privée / particulier (Brest) 330 à 600 €

LOYER MENSUEL — QUIMPER

CROUS — chambre ~265 €

Studio particulier ou agence 380 à 500 €

AUTRES FRAIS (TOUTES VILLES)

Assurance habitation (Bretagne) ~48 €/an

Dépôt de garantie 1 mois de loyer

🍳  A L I M E N TAT I O N

RESTAURATION UNIVERSITAIRE

Repas RU / RAK (tous étudiants) 1 €

Le RAK (Restaurant Associatif de Kernévent, IMT Atlantique, Plouzané) et

les RU de Brest (Kergoat, Ségalen) et de Quimper sont accessibles à tous

les étudiants.

BUDGET COURSES /  MOIS

Courses alimentaires estimées 150 à 220 €

🚌  T R A N S P O RT

RÉSEAU BIBUS — BREST /  PLOUZANÉ (BUS + TRAM)

Abonnement mensuel (–26 ans / étudiant) 30 €/mois

Pass annuel (–26 ans) — 9 mois payés + 3 offerts 270 €/an

Tarif solidaire Tempo mensuel (boursiers éch. 5, 6, 7) 4,60 €/mois

Tarif solidaire Tango mensuel / annuel (boursiers éch. 3 ou 4) 11,30 € / 124,30 €

Tarif solidaire Rytmo mensuel / annuel (boursiers éch. 0bis, 1 ou 2) 16,80 € / 184,80 €

RÉSEAU QUB — QUIMPER (BUS)

Abonnement mensuel (–26 ans) 25 €/mois

Pass annuel (–26 ans) 240 €/an

Tarif solidaire (selon QF CAF) -25 à -95 %

VÉLO ÉLECTRIQUE — BREST

VéloZef libre-service (tarif étudiant / –26 ans) 6 €/mois

Vélocibus — location longue durée (tarif étudiant) tarif réduit

VÉLO ÉLECTRIQUE — QUIMPER

Véloqub — libre-service (réseau QUB) tarif réduit –26 ans

Carte Avantage Jeune SNCF 12–27 ans : 49 €/an — réductions sur tous les trains en France.

S A N T É

ASSURANCE MALADIE

Affiliation à la Sécurité Sociale étudiante (obligatoire) gratuite

Indispensable à l'arrivée. Démarche sur ameli.fr.

MUTUELLE ÉTUDIANTE (COMPLÉMENTAIRE)

Formule basique ~10 à 20 €/mois

Formule avec optique / dentaire 25 à 45 €/mois

RESPONSABILITÉ CIVILE & HABITATION

Assurance habitation (obligatoire pour louer) ~48 €/an

RC vie privée (souvent incluse dans l'assurance habitation) incluse

SOINS UNIVERSITAIRES

SSE-UBO — médecine, vaccins, infirmerie, psychologue gratuit

📓  F R A I S  D E  S É J O U R

À L'ARRIVÉE (HORS UE)

Timbre fiscal VLS-TS (validation

visa)
150 €

Taxe de validation du titre de

séjour
150 €

RENOUVELLEMENT ANNUEL

Renouvellement titre de séjour

étudiant
100 €/an

BANQUE

Frais d'ouverture / tenue de

compte
variable selon banque

Prévoir au minimum 877 € disponibles sur votre compte

bancaire à l'arrivée en France (exigence visa, premiers

frais).

*Montants susceptibles d'évoluer. Voir service-public.fr

📱  Q U O T I D I E N

Abonnement Internet (box) 20 à 40 €/mois

Forfait téléphone mobile à partir de 2 €/mois

Produits d'hygiène personnelle 10 à 15 €/mois

Produits ménagers & entretien

du logement
~20 €/mois

📍 Bons plans Brest : experience.arcgis.com/

experience/38e99b...

⛵  L O I S I R S

CINÉMA

Les Studios — Brest (tarif

étudiant)
5,50 €

Autres salles Brest (tarif étudiant) 8,50 €

Katorza / Cinéville — Quimper

(tarif étudiant)
7,90 €

PISCINES (TARIF ÉTUDIANT /  RÉDUIT)

Piscines Brest Métropole (tarif

réduit –26 ans)
3,10 €

Piscine Kerlan Vian — Quimper

(tarif étudiant)
3,40 €

Piscine Aquarive — Quimper (tarif

réduit)
5,50 €

SPORT & NATURE

Sport SUAPS — Bretagne INP /

UBO
gratuit

Plages, randonnées côtières,

sentiers GR
gratuit

Présentez votre carte étudiante pour bénéficier des

tarifs réduits.

https://experience.arcgis.com/experience/38e99b8e87b745bc982279870d3ffefa
https://experience.arcgis.com/experience/38e99b8e87b745bc982279870d3ffefa
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