
 Anglais – Travail pour l’été                                       A. Christien 
 

Vous venez de vous inscrire dans une formation scientifique exigeante et complète afin 
d'acquérir des compétences solides pour devenir ingénieur. L'anglais n'est pas une science, mais un 
merveilleux outil de communication pour échanger au sein d'un groupe composé de membres de 
différentes nationalités. Voilà pourquoi avoir un bon niveau d'anglais sera nécessaire pour obtenir votre 
diplôme d'ingénieur. 

Pour vous préparer à la rentrée, voici un programme de travail estival — à commencer après un 
vrai break de quinze jours. L'objectif n'est pas de progresser à grands pas, mais simplement de ne pas 
perdre vos acquis. 

Pour ceux qui ne se sentent pas à l’aise en anglais :  
à Téléchargez DuoLingo : avoir validé 40 leçons minimum le jour de la rentrée. 
Pour tous :  
à Pratiquez l’anglais tous les jours. Exemple de planning hebdomadaire 

Lundi — Compréhension orale et vocabulaire. Écoutez un podcast ou une vidéo authentique (The 
English We Speak, Luke's English Podcast, BBC Learning English — niveau B1/B2). Notez 8 à 10 
mots ou expressions avec leur contexte, puis réutilisez-les dans quelques phrases ou un court 
dialogue. 

Mardi — Lecture et écriture. Lisez un article (The Guardian, BBC News), un chapitre de roman, une 
nouvelle ou une interview.  

Mercredi — Expression orale et prononciation. Choisissez un sujet d'actualité, une photo ou une 
question qui vous interpelle, et exprimez-vous à voix haute pendant deux à trois minutes. 
S'enregistrer est un exercice très efficace : on repère des hésitations et des erreurs qu'on ne 
remarquerait pas autrement. 

Jeudi — Outils numériques et jeux. Utilisez une application adaptée au niveau B1/B2+ (BBC 
Learning English, Tandem, FluentU, Quizlet…) ou jouez à un jeu vidéo en anglais, avec sous-titres si 
besoin.  

Vendredi — Film ou série en version originale. Regardez quelque chose en anglais sous-titré en 
anglais. Revoir quelque chose que vous avez déjà vu en français fonctionne très bien aussi. Essayez 
de retenir cinq expressions idiomatiques ou culturelles. 

Samedi — Production écrite.  Rédigez un court texte — opinion, essai ou texte créatif — de 100 à 
150 mots. Sujet possible :"Social media does more harm than good". 

Dimanche — Échanges. Échangez à l'écrit ou à l'oral via Tandem ou ConversationExchange, ou 
rejoignez un groupe Discord d'apprenants. Vous pouvez aussi vous lancer dans un mini-projet : 
traduire une chanson, écrire un poème…  

Manuel à se procurer avant la rentrée : 

English Grammar in Use with answers — Raymond Murphy, Cambridge University Press, 5e édition, 
2019. ISBN 978-1-108-45765-1 (version avec corrigé, sans e-book) 

Vous l'utiliserez pendant les deux premières années de Prépa INP. Les exemplaires d'occasion sont 
tout à fait acceptables — veillez simplement à ce qu'il s'agisse bien de la 5e édition. Ce manuel est 
indispensable pour chaque étudiant.  

Have a nice holiday! See you in September! 


